FRUIT DRINK + WATER
COUNTERMARKETING MESSAGES

Professional Recommendations

"Sugar Made”

The American
Heart Association
and other health
organizations
recommend that
kids age o-5 consume

NO

fruit drinks or
| other sugary drinks.
Parents say NO to fruit
drinks and YES to
water!
- La American Heart

Association y otras
organizaciones de

salud recomiendan
que los nifios entre
o-5 anos de edad

tomen bebidas de
frutas u otras
bebidas azucarad

iPapas, digan No a las

m bebidas de fruta
azucaradas, y Si al
agual!



