
FRUIT DRINK + WATER 
COUNTERMARKETING MESSAGES
Deception and Hidden Ingredients
“Juice Box vs Glass of Water”

Sugary fruit drinks 
contain unhealthy ingre-
dients like high fructose 
corn syrup, artificial 
colorings, and more. 
Water is pure good-
ness. The choice is 
clear! 

Las bebidas de fruta 
azucaradas contienen 
ingredientes dañinos 
tales como jarabe de 
maíz alto en fructosa, 
colorantes artificiales y 
más. El agua es pura y 
tiene beneficios para la 
salud. ¡La respuesta es 
clara! 


