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Professional Recommendations
“Simply”

Protect your kids from 
obesity, type 2 diabetes 
and tooth decay. Simply 
put, don’t give your kids 
fruit drinks. 

Protege a tu hijo de 
enfermedades tales 
como obesidad, diabe-
tes tipo 2 y caries 
dental. Simplemente no 
le des bebidas de fruta 
azucaradas.


